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Poruka 
 
 

Autorica poruke: Trisha Brown, koreografkinja 
 
 
Postala sam plesačica jer sam željela letjeti. 
Nadilaženje sile teže oduvijek je bilo nešto što me 
pokretalo. Ne postoji tajno značenje u mojem 
plesu. On je duhovna vježba u fizičkom obliku. 
Plesom komuniciramo i širimo univerzalni jezik 
komunikacije, rađamo radost, ljepotu i napredak 
ljudskog znanja. U plesu je bitna kreativnost... 
opet i opet... razmišljanje, stvaranje i izvođenje. 
Naša su tijela oruđe za izražavanje, a ne medij za 
reprezentiranje. Ta ideja oslobađa našu 
kreativnost, što je ključna pouka i dar 
umjetničkog djelovanja. 

Život umjetnika ne završava s godinama, kao što 
neki kritičari vjeruju. Ples sačinjavaju ljudi, ljudi i 
ideje. Kao publika, možete taj kreativni impuls 
odnijeti kući sa sobom i primijeniti ga na svoj svakodnevni život. 

 
S engleskog preveo: Vinko Zgaga 
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