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2017. gada Starptautiskās  Dejas dienas vēstules autore ir ASV dejotāja un 
horeogrāfe Triša Brauna ( Trisha Brown) 

 

Kļuvu par dejotāju, jo gribēju lidot. Mani vienmēr aizrāva gravitācijas spēka 
pārvarēšana. Manām dejām nav slēptu nozīmju. Tās ir kā dvēseles vingrinājumu 
fiziskā forma. 

 Deja dod un attīsta universālu komunikācijas valodu, tajā  dzimst prieks un daile, 
tā padziļina cilvēka zināšanas. Dejā dzimst radošums...vienmēr no jauna... 
domāšanā, darbībā, radīšanā, attēlošanā. Mūsu ķermeņi ir ekspresijas 
instruments, ne prezentācijas līdzeklis. Šī apziņa atbrīvo mūsu spēju radīt, tā ir 
svarīgākā mācība un dāvana saistībā ar mākslas nodarbi. 

Neskatoties uz dažu kritiķu viedokli, mākslinieka dzīve nebeidzas līdz ar vecumu. 
Deju veido cilvēki, cilvēki un idejas. Skatītāji var paņemt radošu impulsu uz mājām 
un pielietot to ikdienas dzīvē. 

 

Triša Brauna 

No angļu valodas tulkoja    Brigita Siliņa 


