
 

International Theatre Institute ITI 
World Organization for the Performing Arts  

 
 

अतंरार्ष्ट्र�य नतृ्य �दवस –29 अपे्रल 2014 

              सन्देश 

- मरूा मेरज़ूक� 
                                               फ़्रांसीसी नतर्क व नतृ्य �नद�शक  

                       
  
हर कलाकार अपनी कला से गौरवािन्वत होता है| 
 
हर कलाकार उस कला के प� म� खड़ा रहता है िजससे सा�ात्कार ने उसक� द�ुनया, उसका जीवन बदल 
�दया | िजसक� खोज और साधना म� वो सब कुछ भलू गया, उस कला के आदान- प्रदान क� प्रबल इच्छा 
है उसम� | �कसी आवाज़ का अननुाद हो, नया शब्द हो, मानवता के प� म� �कसी सा�हत्य क� व्याख्या 
हो, सगंीत हो िजसके अभाव म� हम ब्रम्हाण्ड से सवंाद नह�ं कर सकत ेया वह पल जो स�दयर्, सवेंदना, 
सौहादर् और ग�रमा का द्वार खोल देता है | 
 
मेर� प्र�तष्ठा  एक नतर्क और नतृ्य �नद�शक के रूप म� है और इसके �लए म� नतृ्य कला का कृत� हँू | 
नतृ्य ने मझु ेसनु्दर अवसर �दए , इसके अनशुासन ने मझु ेजीवन मलू्य व आचार-व्यवहार �सखाया और 
ऐसे माध्यम प्रदान �कये िजनसे म� हर �दन एक नयी द�ुनया क� तलाश करता हँू | 
 
मेरे सबसे �नकट ये कला मझुे उजार् और उदारता के साथ लगातार भरोसा देती है �क जैसे नतृ्य ह� ऐसा 
कर सकता है | इसक� क�वता मझुे आश्वासन, साहस और आनदं से भर देती है |   

 
काश ! म� कह सकता क� नतृ्य के �बना मेरा अिस्तत्व ह� नह�ं है, न ह� उस अ�भव्यिक्त क� �मता के 
बगरै जो मझु ेनतृ्य से �मल� और न ह� इस कला से सचंा�रत उस आत्म�वश्वास के �बना िजससे म� डर 
और आशकंाओं को परािजत करत ेहुए आगे बढ़ता हँू | 
 
नतृ्य को मेरा नमन िजसने �वश्व क� ज�टलताओं और भौ�तकताओं से �घरे मेरे जैसे इंसान को एक ऐसा 
सवेंदनशील नाग�रक बनाया जो कला के माध्यम से समाज म� प�रवतर्न लाने म� प्रयासरत है और उस 
�हप-हॉप ससं्कृ�त के प्र�त वफ़ादार भी जो नकारात्मक शिक्तय� को सकारात्मक उजार् म� तब्द�ल कर देती 
है | 
 
मेर� श्वास� म� रची-बसी नतृ्य कला मझुे सम्मा�नत करती है और म� इस सम्मान क� ग�रमा और र�ा के 
प्र�त सजग हँू | म� अपने आस-पास तनाव और कंुठा से ग्र�सत कामगार वगर् के ऐसे यवुाओं को देखता हँू 



जो न केवल  समाज से कटे ह� वरन अपने भ�वष्य के प्र�त भी �दशाह�न व �नराश ह� | म� भी उनम� से 
एक हँू, और हम सब भी | उनम� िजजी�वषा जगाने और जीवन के प्र�त आशावान बनाने क� �दशा म� म� 
एक उदाहरण के रूप म� प्रस्ततु हँू और पे्र�रत भी, सभंवतः दसूर� से अ�धक | 
 
हम सब क� सम�ृद्ध से ह� तो समाज समदृ्ध होगा | �कसी भी व्याख्यान या तकर्  क� तलुना म� ससं्कृ�त 
हम� गहराई से जोड़ती है | तो, साहस के साथ आगे ब�ढए, खतरे उठाइए – बावजदू इसके क� नफ़रत और 
ग�तरोध� का सामना करना होगा | द�ुनया का स�दयर् और सवेंदना हमेशा आपके प� म� होगी – जसेै 
नतृ्य मेरे साथ – जो अपने सम्पणूर् सार व तत्व� स�हत शर�र सचंालन और अ�दव्तीय उजार् के साथ 
सामिजक और नस्ल� भेदभाव ख़तम करने क� �दशा म� मानवता को अनपुम अ�भव्यिक्तय� तक लाकर 
एक दसूरे से जोड़ता है |    

 
म� अपनी बात रेने शा के शब्द� के साथ समाप्त करना चाहंूगा जो मझुे हमेशा याद �दलाती रहती  है �क 
�कसी भी पवूर्�निश्चत भ�ूमका म� अपने आप को सी�मत मत होने दो |  

 
अपने �लए अच्छे सयंोग बनाओ, अपना भाग्य स्वय ंस�ुनिश्चत करो, खतरे उठाओ, सब तमु्हारे साथ ह�गे 
| 
 
तो, को�शश करो, �गरो, सम्हलो, �फर से शरुू करो – ले�कन सबसे अहम ्है नतृ्य करो, करत ेरहो, कभी 
मत रुको |  
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