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格里高利·威亚尼·玛可玛, 南非 

舞者、演员、编舞、舞蹈教育家 

 

最近的一次采访让我不得不深入思考：舞蹈对我来说到底意味着什么？在我回答这个问题时，

我审视了我的舞蹈之旅，然后我意识到这一切都与决心有关，每天都有新的需要战胜的挑战，

借助舞蹈我尝试去理解世界。 

我们正在经历无法想象的悲剧，将这个时代描述为后人类时代我认为最恰当不过。现在，我们

比任何时候都需要带着决心去舞蹈，去提醒世界人性犹存。年复一年，虚拟的发展让人类离

散，全球人类都在寻找精神宣泄，要让决心和共鸣去战胜这一切；让决心和共鸣去战胜悲痛、

战胜人类面对死亡、冷漠和贫困的残酷现状。我们的舞蹈比任何时候都需要向世界的领导者和

管理者释放出强烈的信号：守护人类，改善人类的现状，我们是一群愤怒的思考者，我们的决

心便是一步步改变这个世界。舞蹈便是自由，借助它，我们要将困在世界各个角落里的人们释

放。舞蹈不是政治，但是舞蹈有着联结人类的纤维，有着恢复人性的尝试，它对现实世界做出

反馈，这样舞蹈便又是政治的。 

在我们滚动身体、缠绕在一起时，在我们舞动身体时，我们便成为了一股力量，交织心灵、感

动灵魂，为亟需的人疗伤。决心成为了舞蹈，功不可破，不可分割。现在，我们最需要的便是

更多的舞蹈！！！ 

 


