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Manneskijur hreyfast - handleggir okkar teygja sig ut, hné okkar falla saman, hofudin hneigjast,
bringa okkar hnigur saman, bakid sveigist.

Vid hoppum, yppum 6xlum, kreppum hnefana, lyftum hvort 66ru upp og ytum hvort 66ru fra
okkur. betta er tungumal jafnt eins og pad er athéfn. pPetta er pad sem likaminn hefur ad segja
um parfir, dsigur, hugrekki, 6rvaentingu, pra, gledi, éraedi, gremju, ast. bessar myndir vekja upp
tilfinningar i huganum par sem vid hoéfum fundid svo einlaeglega fyrir peim i likamanum - vid
hoéfum verid hreyfé.

Vid erum dansarar, Oll. Lifid hreyfir okkur; Iifid dansar med okkur. Hverfult eins og andardrattur,
jafn apreifanlegt eins og bein, dans er métadur ur okkur. Vid moétum rymid. Vid skrifum med
likdbmum okkar a orélausu tungumali sem skynjad er i djupvitund okkar.

Vid fyllum rymid innan okkar og i kringum okkur af nad pegar vid donsum.

Eins og lifid, skapar dansinn sjalfan sig og eydir sér i hverju augnabiliki. Eins og astin, er hann
handan skynseminnar.

Mér finnst gott ad hugsa um likamann eins og stadsetningu; stad par sem tilveran er geymd og
han moétud. begar vid ddnsum, erum vid i djuptengingu vié pennan stad.

Eg skrifa petta snemma ars arié 2026, pegar enginn endir virdist vera & kagun, 6lgu og pjaningu
i heiminum. Daglega, pegar vid verdum vitni ad peim hormungum sem mannfolkid er faert um ad
gera hvert 6dru og vélvirki valdsins sem fjarmagnar og knyr afram 6lysanlegt ofbeldi a baedi
manneskjum og jordinni, virdist dansinn vera aumt og gagnslaust viébragd. bad er erfitt ad
imynda sér hvad danslistamadur getur gert i heimi sem parfnast svo innilega réttaekra breytinga
og heilunar.

En samt - listin, rétt eins og vonin, er birtingarmynd astarinnar. Ograndi i skdpun sinni i ljosi
vanhelgunnar, leysir listin upp storknadan huga og virkar sem smyrsl til pess ad lseekna hann.
List er farvegur sem heldur utan um okkur a medan vid glimum vid spurningar - saman - a hatt



sem er frabrugdinn fréttum, frabrugdinn heimildarmyndum og freedslu, frabrugdinn skodunum og
samfélagsmidlum, frabrugdinn adgerdum og motmaelum, en ekki 6samrymanlegur peim.

i gegnum skdpun préum vié med okkur vidnam og von med litlum augnablikum af hugrekki,
forvitni, godvild og samvinnu. | dansi, og i sképun dans, finnum vid sénnun pess ad mannkynid
er meira en sidasti sarsaukafulli harmleikur okkar & alpjodavisu.

En dansinn parf enga réttleetingu, enga utskyringu. Hann er ur okkur gerdur en skuldar okkur
ekkert. Hann parf adeins likama sem er tilbdinn ad hysa hann. Fra peim stad getur hann pytt hid
osegjanlega; veri® sem millilidur milli okkar og pess dpekkta.

Vid hrifumst af pessum hverfulu ummerkjum fegurdar i augnablikinu. Og er vid lifum baedi
dansinn og hverfulleika hans erum vi® minnt a eigin hverfulleika. A sama tima, ef vid gefum pvi
gaum, getur dansinn veitt okkur einstaka innsyn i salina.

Crystal PITE - BIO:

Kanadiski danshoéfundurinn Crystal Pite er fyrrverandi dansari hja Ballet British Columbia og
Ballett Frankfurt undir stjérn William Forsythe.

A 35 ara ferli sem danshéfundur hefur Pite skapad yfir sextiu verk fyrir hopa & bord vid The
Royal Ballet, Nederlands Dans Theater, Paris Opera Ballet og National Ballet of Canada. Hun er
pekkt fyrir verk sem takast dgrandi a vid pemu eins og aféll, fikn, aték, medvitund og daudleika;
djorf og frumleg syn hennar hefur aflad henni alpjédlegrar vidurkenningar og haft ahrif a heila
kynslod danslistafolks.

Hun er formlegur listamadur (e. Associate Artist) vid prjar stofnanir: Nederlands Dans Theater,
Sadler’s Wells (London) og National Arts Centre i Kanada. Hun hefur hlotid
heidursdoktorsnafnbét i myndlist (Doctorate of Fine Arts) fra Simon Fraser University, er
medlimur i Order of Canada og hefur hlotid heidursnafnbétina Officier de I'Ordre des Arts et des
Lettres fra Frakklandi.

Ari® 2002 stofnadi hun Kidd Pivot i Vancouver, danshdp sem leitast vid ad eima og midla
al-mannlegum spurningum i listaverk sem tengja okkur vid kjarna mannlegrar tilveru. Kidd Pivot
er heimspekktur fyrir rétteeka bléndu dans og leikhuss og ferdast vida med verk sem hafa hlotid
lof gagnrynenda, svo sem Betroffenheit, Revisor og Assembly Hall (samvinnuverk med
Jonathon Young), auk The Tempest Replica, Dark Matters, Lost Action og The You Show.

Pite hefur hlotid fjdlda verdlauna, par & medal Governor General’s Performing Arts Award arid
2022, Jacob’s Pillow Dance Award arid 2011 og Jacqueline Lemieux Prize arié 2012. Arié 2017
hlaut hun Benois de la Danse fyrir verki® The Seasons’ Canon hja Paris Opera Ballet. Arid 2018
hlaut hun Grand Prix de la danse de Montréal. Hun hefur einnig hlotid fimm Laurence Olivier
Awards fyrir verk sin med Kidd Pivot og The Royal Ballet.



bytt af Lilju Bjérk Haraldsdottur, formanni Félags islenskra listdansara.



