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Mesajul de Ziua Internationala a Dansului — 29 aprilie

Autoarea mesajului: Crystal PITE, Canada

Oamenii se misca — bratele noastre se intind, genunchii ni se Tnmoaie, capetele ni se pleaca,
piepturile ni se prabusesc, spatele ni se arcuieste, sarim, ridicim din umeri, ne inclestim pumnii,
ne ridicam unii pe altii si ne Impingem unii pe altii departe. Acesta este un limbaj la fel de mult
pe cét este o actiune. Aceasta este ceea ce corpul are de spus despre nevoie, Infrangere, curaj,
disperare, dorintd, bucurie, ambivalentd, frustrare, iubire. Aceste imagini sclipesc de sens in
minte pentru cd am simtit toate acestea atat de profund in corp — am fost miscati.

Suntem dansatori, toti. Viata ne misca; viata ne danseaza. Efemer ca respiratia, concret ca osul,
un dans este facut din noi. Sculptdm spatiul. Scriem cu corpurile noastre intr-un limbaj fara
cuvinte, profund inteles. Innobilam spatiul din interiorul si din jurul nostru atunci cand dansam.

Asemenea vietii, un dans se creeaza si se distruge pe sine in fiecare clipd. Asemenea iubirii, este
dincolo de ratiune.

Imi place sa ma gandesc la corp ca la o locatie; un spatiu in care existenta este continuta si
modelata. Atunci cand dansam, suntem profund ancorati in a fi acolo.

Scriu aceste randuri la inceputul anului 2026, cand pare cd nu exista sfarsit pentru opresiunea,
tulburarile s1 suferinta din lume. Zilnic, pe masura ce asistdm la oroarea a ceea ce sunt capabili
oamenii sa-si facd unii altora si la masindria puterii care finanteaza si alimenteaza o violenta de
nedescris impotriva oamenilor si a planetei, dansul pare un raspuns facil si inutil. Este greu de
imaginat ce poate face un artist al dansului intr-o lume care are atit de mult nevoie de schimbare
radicald si vindecare.

Si totusi — arta, asemenea sperantei, este o forma de iubire. In mod sfidator creatoare in fata
profandrii, arta este un solvent pentru mintea care se rigidizeaza si un balsam care o vindeca.
Arta este o0 nava care ne sustine in timp ce ne luptdm cu Intrebari — impreund — intr-un mod
diferit de stiri, diferit de documentar si educatie, diferit de opinii si retele sociale, diferit de
activism si protest, dar nu incompatibil cu acestea.

Prin creativitate, acumulam rezistenta si speranta prin mici acte de curaj, curiozitate, bundtate si
colaborare. In dans si n procesul de creare a dansului, gasim dovada ca umanitatea este mai mult
decat cel mai recent si sfasietor esec global.



c Centrul National al Dansului Adresd T +40213188676

. Cristion Popisteanu 3, S ), Bucuresti F +4 0213197382
Bucuresti @ office@cndb.ro
“ E Corespondentd Sediu administrativ
Centrul National ol Dansului Bucuresgti Dem. I. Dobrescu 4-4, intrarea Jean
O.P.37,CP. 26, S 2, Bucuresti Georgescu et. ), S, Bucuresti

Dar dansul nu are nevoie de nicio justificare, de nicio explicatie. Este facut din noi, dar nu ne
datoreaza nimic. Are nevoie doar sa locuiasca intr-un corp dispus. Din acel loc, poate traduce
inefabilul, actionand ca un intermediar intre noi si necunoscut.

Suntem miscati de aceste urme efemere de frumusete in momentul prezent. Si, pe masura ce
incorporam atat dansul, cét si disparitia lui, ni se reaminteste de impermanenta noastra. In acelasi
timp, dacd suntem atenti, dansul ne poate oferi din cand in cand o licarire a sufletului.



