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Menschen bewegen sich — unsere Arme strecken sich aus, unsere Knie knicken, unsere Képfe
nicken, unsere Brustkorbe sinken ein, unsere Riicken kriimmen sich, wir springen, wir zucken mit
den Schultern, wir ballen die Fauste, wir heben uns hoch und sto3en einander weg. In der Sprache
wie in der kérperlichen Aktion. Das ist die Sprache, mit der unser Korper Bedirfnisse, Niederlagen,
Mut, Verzweiflung, Sehnsiichte, Freude, Ambivalenz, Frust und Liebe ausdrickt. Die
entsprechenden Bilder schief3en uns sofort in den Kopf, weil wir diese reinen Zustinde schon im
eigenen Koérper gesplirt haben — wir sind bewegt.

Alle Menschen sind Tédnzer*innen, ein jeder von uns. Das Leben bewegt uns; das Leben ldsst uns
tanzen. Flichtig wie Atem, fest wie Knochen — Tanz besteht aus uns. Wir formen den Raum. Wir
schreiben mit unseren Kérpern in einer wortlosen Sprache, die tief im Inneren verstanden wird.
Wenn wir tanzen, erfillen wir den Raum in uns und um uns herum mit Anmut.

Wie das Leben erschafft der Tanz sich selbst und 16st sich mit jedem neuen Augenblick wieder auf.
Wie die Liebe ist er jenseits aller Vernunft.

Ich stelle mir den Korper gerne als einen Ort vor; einen Ort, an dem das Sein festgehalten und
geformt wird. Wenn wir tanzen, sind wir zutiefst damit beschiftigt, an diesem Ort im Sein zu sein.

Diese Worte schreibe ich Anfang 2026, zu einer Zeit, in der Unterdriickung, Umbriiche und Leid in
unserer Welt kein Ende zu nehmen scheinen. Téglich werden wir Zeugen des Grauens, zu dem
Menschen gegeneinander fihig sind. In Anbetracht der Machtapparate, die unaussprechliche Gewalt
gegen Menschen und den Planeten finanzieren und schiiren, erscheint Tanz wie eine banale, nutzlose
Reaktion. Es ist schwer vorstellbar, was eine TanzklUnstler*in in einer Welt bewirken kann, die so
dringend radikale Verdnderung und Heilung braucht.

Und doch — Kunst ist, wie die Hoffnung, eine Form der Liebe. Trotz der schindlichen Weltlage
bleibt Kunst widerspenstig und schopferisch. Ein Reinigungsmittel fiir den erstarrenden Geist und



ein Balsam, der ihn heilt. Kunst ist ein Gefdl3, das uns auffingt, wihrend wir gemeinsam mit Fragen
ringen — und zwar auf eine Weise, die sich von Nachrichten, Dokumentarfilmen, Bildung,
Meinungen, sozialen Medien, Aktivismus und Protest unterscheidet, aber doch mit alldem

kompatibel ist.

Durch Kreativitit sammeln wir Widerstandskraft und Hoffnung mithilfe kleiner Gesten des Mutes,
der Neugier, der Freundlichkeit und der Zusammenarbeit. Im Tanz und im Tanzschaffen finden wir
den Beweis, dass die Menschheit mehr ist als unser jungstes herzzerreilendes globales Versagen.

Doch Tanz braucht eigentlich keine Rechtfertigung, keine Erklirung. Er besteht aus uns und
schuldet uns doch nichts. Exr muss nur einen willigen Korper sein Eigen machen. Von diesem Ort
aus kann er dann das Unbeschreibliche darstellen und als Vermittler zwischen uns und dem

Unbekannten fungieren.

Von diesen fliichtigen Spuren der Schonheit sind wir im gegenwirtigen Moment bewegt. Wihrend
wir sowohl den Tanz als auch sein Verschwinden verkorpern, werden wir an unsere eigene
Verginglichkeit erinnert. Und wenn wir ganz aufmerksam sind, gewéhrt uns der Tanz jedenfalls

gelegentlich einen Einblick in unsere Seele.



