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芭蕾舞者 

运动是一切的发端，而肢体运动亦是人类的本能。舞蹈则是凝炼

的肢体动作，连结舞者与观众，沟通彼此。于舞者而言，舞艺精湛固

然重要且更易令人信服，但归根结底，舞者通过其动作所表达的内涵

才是舞蹈的本质。 

舞者无时无刻不在起舞，力求创造出难忘的瞬间。无论何种舞蹈

门类，每一位舞者都努力追求此目标。而倏然间，舞者不再能上台表

演，剧院也纷纷关闭，舞蹈节被迫取消，舞者的世界也戛然静止。舞

姿不再，演出停滞，观众四散，舞蹈界从未受过如此规模的打击，而

保持积极性、对于舞蹈内涵的追求也从未如此之艰难。 

然而，正是在失去可贵事物的当头，我们才真正有所顿悟，明白

过往所做的一切何其重要，领悟到舞蹈对于全社会的意义所在。舞者

常以高超的肢体技能而闻名，而实际上意志力才是我们更加强有力的

支持。我相信，这种身体的灵活和心灵的机敏将帮助我们渡过难关，

重塑自身，激励我们不断起舞、启发世人。 


