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Tantsija, koreograaf ja dppejoud

Alguses oli liikumine ... ja aegade koidikust peale on tants olnud vdimas
enesevaljenduse ja puhitsemise viis. Seda on leitud Egiptuse vaaraosid kujutavatelt
seinamaalingutelt ja see inspireerib tantsuloojaid tanase paevani. Tantsu kasutati, et
kutsuda vélja paljusid tantsujumalaid ja -jumalannasid koos kdigi tihenduste ja
madistetega, mida nad esindasid, nagu tasakaal, millest lahtub ka Giglus,

musikaalsus, toon, individuaalne ja kosmiline teadvus ning palju muud.

Lugesin kunagi jargmisi ridu: ,Vaaraode ajastul arvati, et tants dilistab nii tantsija kui
ka juuresviibivate pealtvaatajate voi osavotjate hinge. Muusika ja tants kutsusid esile
inimolemuse kérgeimaid impulsse ning samas pakkusid inimestele lohutust elu

kaotuste ja pettumuste vastu.”

Liikumine on keel, mida me kdik rddgime. Lilkkumine on universaalne keel, mis kuulub
igathele. Kui me vaid avame oma meeled ja kuulame. Kuulata on tarvis, kuulata ilma
katkestusteta, kuulata ilma hinnangut andmata, kuulata vaikuses ja lasta sel hetkel
likumisel oma kehast labi minna, sest k6ik meie imber ja meie sees on liikumises,

pidevas liikumises. Sel hetkel keha ei valeta, sest ta kuulab t6de ja véaljendab seda.

Kuulates omaenda stidame ritmi, vBime tantsida elutantsu, mis nduab liikumist,

osavust ja kohanemisvdimet, pidevalt nihkuvat koreograafiat.
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Tanapaeval, praegusel ajastul, mil omavaheline kontakt ja ihenduse hoidmine on
omandanud uued tdhendused ning meie vBime Uksteisega sidet leida on suuremas
madalseisus kui kunagi varem... jaab tants kdige ihaldusvaarsemaks tegevuseks,
mis aitaks meil selle kaotatud sideme taasluua. Tants toob meid tagasi juurte juurde,
nii kultuurilises mottes, aga ka kdige vahetumal meelelisel, isiklikul, individuaalsel,
Udini ja sidamesse tungival viisil, lubades meil samas siiski jadda Uhiskondlikeks
olenditeks. Sest siis, kui me leiame kontakti iseendaga, kui me kuulame oma

sisemist rutmi, suudame me tbesti luua Uhenduse ja suhelda ka teistega.

Tants annab vBimaluse kultuuri omavahel jagada ning piirid haihtuvad kaasamise ja

Uhtekuuluvuse ees, universaalsuse sdnadeta keele abil.

Keha on valjendusvahend, meie haale, meie mbtete, meie tunnete, meie ajaloo, meie
olemuse ja olemise, meie enesevaljenduse ja kontaktiloomise igatsuse kandja, mis

annab seda kodike edasi likumise kaudu.

Tants on ruum, mis véimaldab inimesel oma tdega Uhendusse astuda ja selle jaoks
on tarvis vaikset ruumi. Tants vBimaldab meil tervikuga Ghendusse astuda ja seda
tajuda — ainult selles tundes leiame me rahu, rahuga koos saabub vaikus ja vaikuses
saame me kuulda, kuulata ja raakida, vaikuse kaudu 6pime me tantsima oma tédesid

ning just siis muutub tants 8igeks ja vaariliseks.

Liikumise ja tantsu kaudu suudame liikuda vertikaalist horisontaali, tlevalt alla ja
vastupidi. Liikumise ja tantsu kaudu saame luua ja reorganiseerida kaost voi mitte.
Nii oleme me vBimelised looma omaenda tegelikkusi ja pdgusaid, Uksteisele
jargnevaid Uurikesi hetki. Hetki, mis vBivad meid puudutada ja jaavad meie
malestustesse, et inspireerida ja muuta nii meid ennast kui ka teisi kogu eluks.

Selline on tdelise valjendusrikkuse vagi ja seega ka tantsu vagi.
Tants on ravitseja. Tants on see, mis v8ib inimolendeid omavahel kokku tuua.

Ma kutsun inimesi astuma Ule piiridest, astuma ule identiteedikriisist, astuma Ule
natsionalismist ja astuma ule raamidest. Vabastagem ennast nendest piirangutest
ning leidkem liikkumine ja impulss sellest universaalsest keelest. Ma kutsun kdiki tles
tantsima oma studamerUitmi jargi, oma sisemise toe jargi, sest sellest sisemisest

likumisest, mis viib sisemiste murranguteni, saab alguse tbeline muutus.
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